
Literaturverzeichnis (Wissenschaftliche und Übersichtsarbeiten) von Prof. Dr. Klaus Kisters, 
Klinik für Innere Medizin, St. Anna Hospital Herne 

 
Magnesium and COVID-19 - Some Further Comments – A Commentary on Wallace TC. 
Combating COVID-19 and Building immune Resilience. A Potential role for Magnesium. 
Micke O, Vormann J, Kisters K. 
J Am Coll Nutr. 2021 Nov-Dec 40 (8): 732-734. 

 
Magnesium citrate supplementation decreased blood pressure and HbA1c in normomagnesemic 
subjects with metabolic syndrome: a 12-week, placebo-controlled, double-blinded pilot trial. 
Afitsk K, Clavel J, Kisters K, Vormann J, Werner T. 
Magnes Res. 2021 Aug 1: 130-139. 

 
The magnesium global network (MaGNet) to promote research on magnesium in diseases 
focusing on covid-19. 
Wolf Fl, Maier JA, Rosanoff A, Barbagallo M, Baniasadi S, Castriglioni S, Cheng FC, Day SC, 
Costello RB, Dominguez LJ, Elin RJ, Gamboa-Gomez C, Guerrero-Romero F, Kahe K, Kisters K, 
Kolisek M, Kraus A, Lotti S, Mazur A, Mercado-Atri M, Merolle L, Micke O, Gletsu-Mill N, Nielsen F, 
O-Uchi J, Piazza O, Plesset M, Pourdowlat G, Rios FJ, Rodriguez-Moran M, Scarpati G, Shechter 
M, Song Y, Spence LA, Touyz RM, Trapani V, Veronese N, von Ehrlich B, Vormann J, Wallace TC. 
SDRM Center for Magnesium Education Research, Gesellschaft für Magnesium-Forschung e.V. 
Germany, International Society For The Development Of Research On Magnesium. 
Magnes Res. 2021 May 1: 34 (2): 90-92. 

 
Serum magnesium: time for a standardized and evidence-based reference range. 
Micke O, Vormann J, Kraus A, Kisters K. 
Magnes Res. 2021 May 1: 34 (2): 84-89. 

 
Brain nutrients: Cerebral metabolism and micronutrients. 
Gröber U, Holick MF, Kisters K. 
Trace Elements and Electrolytes. 2021 4: 161-168. 

 
Magnesium and proton pump inhibitors. 
Gröber U, Kisters K. 
Trace Elements and Electrolytes. 2021 3: 130-132. 

 
A double blind, placebo-controlled investigation of effects of Mg/K substitution on   metabolism in 
sympathoadrenal anticipation. 
Porta S, Vormann J, Bäck I, Wörgötter J, Kisters K, Stossier, H. 
Trace Elements and Electrolytes. 2021 3: 109-113. 

 
Magnesium und Dialysat – Ein narrativer Überblick. 
Rob PM, Kisters K. 
Nieren- und Hochdruckkrankheiten. 2021 8: 341-348. 

 
Magnesiumstatus bei älteren Hypertonikern – Bedeutung des ionisierten Magnesiums 
Kisters K, Kisters S, Gröber U. 
OM – Zs f. Orthomol. Med. 2021 3: 19-23. 
 
Achtung! Biofaktoren-Mangel im Alter (Teil 1). 
Kisters K. 
Der niedergelassene Arzt. 2021 1: 1-6. 

 
Corona, Influenza & Co. Immunrelevante Mikronährstoffe bei viralen Atemwegsinfektionen. 
Gröber U, Kisters K. 
Nutrition-Press. 2021 1: 10-18. 



 
Letter to the Editor: Magnesium in B.1.1.7 COVID-19 Disease. 
Kisters K, Kisters S, Micke O, Gröber U. 
Trace Elements and Electrolytes. 2021 3: 133. 
 
Practicable assessment of the „Magnesium State“. 
Porta S, Vormann J, Gell H, Moser M, Opresnik St, Kisters K. 
Trace Elements and Electrolytes. 2021 2: 97. 

 
Magnesiummangel durch Arzneimittel. 
Gröber U, Kisters K, Classen HG, Vormann J, Kolisek M. 
Nieren- und Hochdruckkrankheiten. 2021 3: 131-133. 

 
Decreased ionized magnesium and an increased ionized calcium-magnesium ratio in elderly 
hypertensives. 
Kisters K, Kisters L, Micke O, Mücke R, Porta S, Noack Th, Gröber U. 
Trace Elements and Electrolytes. 2022. 
 
Mikronährstoffe in Schwangerschaft und Stillzeit. 
Kisters K, Kisters S, Gröber U. 
OM – Zs f. Orthomol. Med. 2022. 

 
Achtung Biofaktorenmangel. 
Kisters K. 
Wirtschaftsmagazin für die orthopädische & rheumatologische Praxis 1/2022. 

 
 


