
Internistische Allgemeinmedizin –
Schwerpunkt
Stoffwechselerkrankung
Fachveranstaltung 

Mittwoch I 03.12.2025 I 17.00 Uhr
Kongresszentrum der St. Elisabeth Gruppe 
am St. Anna Hospital Herne



Vorwort

Liebe Kolleginnen
und Kollegen,

in diesem Jahr liegt der thematische Schwerpunkt auf dem  
Gebiet der Stoffwechselerkrankungen, allen voran dem Diabetes 
mellitus, eines der häufigsten und zugleich komplexesten Krank-
heitsbilder unserer Zeit.

Die besondere Herausforderung in der hausärztlichen und in-
ternistischen Versorgung besteht darin, den Diabetes nicht nur 
als isolierte Stoffwechselstörung zu betrachten, sondern seine 
vielfältigen Auswirkungen auf nahezu jedes Organsystem in den 
Blick zu nehmen. Das metabolische Syndrom, Herz-Kreislauf-
Erkrankungen, Nierenerkrankungen, Pankreaserkrankungen und 
nicht zuletzt die psychische Belastung der Betroffenen zeigen, 
wie eng der Diabetes mit dem gesamten Organismus und der 
Lebensqualität der Patienten verknüpft ist.

Mit dieser Fortbildung möchten wir praxisnah und kompakt zen- 
trale diagnostische und therapeutische Aspekte vermitteln, Ihnen 
Impulse für den Berufsalltag geben, die sowohl auf neuesten 
wissenschaftlichen Erkenntnissen beruhen als auch unmittelbar 
anwendbar sind.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen.

Mit freundlichen Grüßen 

Dr. Panagiota Zgoura
Chefärztin 
Klinik für Innere Medizin
St. Anna Hospital Herne

Dr. Viktor Rempel
Chefarzt
Klinik für Gastroenterologie 
St. Anna Hospital Herne	



Programm

17.00 –
17.05 Uhr

Begrüßung 
Dr. Panagiota Zgoura 
Chefärztin
Klinik für Innere Medizin
St. Anna Hospital Herne

Dr. Viktor Rempel  
Chefarzt
Klinik für Gastroenterologie 
St. Anna Hospital Herne

17.05 –
17.25 Uhr

Diabetes und Pankreaserkrankungen
Dr. Viktor Rempel  
Chefarzt
Klinik für Gastroenterologie 
St. Anna Hospital Herne

17.25 –
17.35 Uhr

Typ-1-Diabetes: typische Fallstricke
und hilfreiche Tipps für die
hausärztliche Versorgung
Mahmoud Al-Shdifat
Oberarzt
Klinik für Gastroenterologie
St. Anna Hospital Herne

17.35 –
17.45 Uhr

Fettleber: vom Laborwert zum
Risikopatienten
Eleni Chari
Oberärztin
Klinik für Gastroenterologie
St. Anna Hospital Herne



17.45  –
17.55 Uhr

Diabetes und Herz
Dr. Marcus Gerhardt
Oberarzt
Klinik für Innere Medizin
St. Anna Hospital Herne

17.55 –  
18.05 Uhr

Metabolisches Syndrom trifft
Pickwick-Syndrom
Foteini Anyfanti 
Oberärztin
Klinik für Innere Medizin
St. Anna Hospital Herne

18.05 – 
18.25 Uhr

Transplantation bei Diabetes –
wann und für wen?
Dr. Panagiota Zgoura
Chefärztin 
Klinik für Innere Medizin
St. Anna Hospital Herne

18.25 –
19.00 Uhr

Diskussion der Vorträge und Get Together



Information | Anmeldung

Anmeldung
Bitte melden Sie sich online bis zum 01.12.2025 an unter: 
www.annahospital.de/fv-allgemeinmedizin

Eine Anmeldung ist auch über diesen QR-Code möglich:

 

Zertifizierung
Die Zertifizierung der Veranstaltung ist bei der Ärztekammer 
Westfalen-Lippe beantragt.

Mit freundlicher Unterstützung von:
Boehringer Ingelheim Lilly, AstraZeneca, Dr. Falk, Novo Nordisk
(Gesamtsumme: 3.000 Euro)



Kontakt

Kontakt
Zentrum für Innere Medizin der St. Elisabeth Gruppe
Klinik für Innere Medizin
Standort: St. Anna Hospital Herne
Chefarztsekretariat: Bettina Käßner
Fon 0 23 25 - 986 - 21 01
Fax 0 23 25 - 986 - 21 48
medklinik1@annahospital.de 
www.annahospital.de

Veranstaltungsort 
Kongresszentrum der St. Elisabeth Gruppe
am St. Anna Hospital Herne
Am Ruschenhof 24
44649 Herne


