
Mittwoch | 28.05.2025 | 18.00 Uhr
Online-Plattform Zoom

Volkskrankheit Divertikel
Eine häufi ge Ursache für
Schmerzen im Darm
Online-Patientenveranstaltung



Sehr geehrte Damen und Herren,

Ausstülpungen des Darms – sogenannte Divertikel – sind 
eine weit verbreitete Erkrankung, die viele Menschen betrifft.  
Divertikel können Beschwerden wie Unterbauchschmerzen, 
Verstopfungen und Fieber verursachen und im schlimmsten Fall 
lebensgefährlich sein. In dieser Veranstaltung werden unsere 
erfahrenen Experten Ihnen die Entstehung der Divertikel näher-
bringen und erläutern, welche Behandlungsmöglichkeiten zur 
Verfügung stehen. Wir werden auch auf die Bedeutung einer 
angepassten Ernährung eingehen, die eine entscheidende Rolle 
bei der Prävention und Behandlung spielt.

Darüber hinaus werden wir innovative Verfahren wie die roboter- 
assistierte Chirurgie und die Schlüsselloch-Operationen vor-
stellen, die in der modernen Medizin eine immer größere Rolle 
spielen. Lassen Sie uns gemeinsam mehr über Divertikel er-
fahren!

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und Ihre Fragen

Dr. Viktor Rempel
Chefarzt
Klinik für Gastroenterologie
St. Anna Hospital Herne 

Dr. Nurettin Albayrak
Chefarzt
Klinik für Allgemein- und
Viszeralchirurgie
St. Anna Hospital Herne 

Vorwort



18.00 –
18.05 Uhr

Begrüßung
Dr. Viktor Rempel
Chefarzt 
Klinik für Gastroenterologie
St. Anna Hospital Herne

18.05 –
18.30 Uhr

Divertikelkrankheit – Entstehung und  
Behandlung 
Dr. Viktor Rempel
Chefarzt 
Klinik für Gastroenterologie
St. Anna Hospital Herne

18.30 –
18.50 Uhr

Müsli, Mais und Missverständnisse – die 
größten Irrtümer über die Ernährung bei 
Divertikeln
Stefanie Biermann
Ernährungsberatung
St. Elisabeth Gruppe – 
Katholische Kliniken Rhein-Ruhr

18.50 –
19.10 Uhr

Roboter, Schlüsselloch-OP, künstlicher 
Darmausgang – die wichtigsten Fragen an die 
Chirurgie bei der Divertikelkrankheit
Dr. Martin Jazra
Leitender Oberarzt
Klinik für Allgemein- und Viszeralchirurgie
St. Anna Hospital Herne

19.10 –
19.30 Uhr

Diskussion mit allen Referenten

Programm



Kontakt
Klinik für Gastroenterologie 
St. Anna Hospital Herne 
Sekretariat
Ines Bicker
Fon 0 23 25 - 986 - 51 52
Fax 0 23 25 - 986 - 21 48
gastroenterologie@annahospital.de
www.annahospital.de

Anmeldung
Bitte melden Sie sich bis zum 26.05.2025 online an:
www.annahospital.de/pv-divertikel 
Eine Anmeldung ist auch über diesen QR-Code möglich:

Die Zugangsdaten für Zoom erhalten Sie wenige Tage vor der
Veranstaltung per E-Mail. Sie benötigen keinen Zoom-Account,
eine E-Mail-Adresse ist ausreichend.
Sollten Sie bis zum 27.05.2025 keine Informationen erhalten 
haben, kontaktieren Sie bitte das Sekretariat.

Anmeldung


