
Volkskrankheit Gallensteine – 
Vorbeugung, Diagnostik und
Behandlung
Online-Patientenveranstaltung

Mittwoch | 08.11.2023 | 18.00 Uhr
Online-Plattform Zoom



Liebe Patientinnen und Patienten, liebe Interessierte,

wurden bei Ihnen Gallensteine diagnostiziert? Dann gehören 
Sie zu den rund 20 Prozent der deutschen Bevölkerung, die mit 
den Steinen zu tun haben. Gallensteine verursachen meist kei-
ne Beschwerden und werden häufig erst im Rahmen einer Ul-
traschall-Untersuchung entdeckt. Wenn es aber zu Beschwer-
den kommt, können die Komplikationen des Gallensteinleidens 
zu ernsthaften Erkrankungen führen. 

In unserer Veranstaltung möchten wir daher auf folgende  
Fragen eingehen:
Wie entstehen Gallensteine und wie kann man vorbeugen? 
Welche Rolle spielt die Ernährung? Wie stellt man Gallensteine 
fest? Welche diagnostischen Methoden gibt es und wann wird 
eine Operation empfohlen? Was und wie wird operiert? 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme.

Dr. Viktor Rempel, Chefarzt
Klinik für Gastroenterologie

Dr. Nurettin Albayrak, Chefarzt
Klinik für Allgemein- und Viszeralchirurgie

Vorwort



18.00 –
18.05 Uhr

Begrüßung
Dr. Viktor Rempel
Chefarzt, Klinik für Gastroenterologie
St. Anna Hospital Herne

18.05 –
18.15 Uhr

Wie entstehen Gallensteine? Risiko- und 
Schutzfaktoren 
Dr. Maren Wilhelm 
Oberärztin, Klinik für Gastroenterologie
St. Anna Hospital Herne

18.15 –
18.30 Uhr

Gallensteinen vorbeugen – Was sagt
die Ernährungstherapie?
Janina Welle, Sandra Lysk-Eggink 
Ernährungsberatung, St. Elisabeth Gruppe – 
Katholische Kliniken Rhein-Ruhr

18.30 –
18.45 Uhr

Diagnostik und endoskopische Therapie
der Gallensteine 
Dr. Viktor Rempel
Chefarzt, Klinik für Gastroenterologie
St. Anna Hospital Herne

18.45 –
19.00 Uhr

Chirurgische Therapie der Gallensteine – 
Schlüsselloch oder Skalpell?
Alan Haso 
Oberarzt, Klinik für Allgemein- und
Viszeralchirurgie, St. Anna Hospital Herne

19.00 Uhr Fragen an das Expertenteam

Programm



Kontakt | Anmeldung

Kontakt 
St. Anna Hospital Herne
Klinik für Gastroenterologie
Sekretariat Ines Bicker
Hospitalstr. 19 | 44649 Herne
Fon 0 23 25 - 9 86 - 51 52
Fax 0 23 25 - 9 86 - 21 48
gastroenterologie@annahospital.de
www.annahospital.de 

Anmeldung:
Die Patientinnenveranstaltung findet als digitale Veranstaltung
über die Plattform Zoom statt.
Bitte melden Sie sich online bis zum 06.11.2023 an unter:
www.annahospital.de/pv-gallensteine

Sie erhalten dann alle weiteren Informationen per Mail.

Eine Anmeldung ist auch über diesen QR-Code möglich:


