St. Anna Hospital

ST.ELISABETH GRUPPE *

KATHOLISCHE KLINIKEN RHEIN-RUHR

Update: Orthopadie und Unfallchirurgie
- Neue und bewahrte Operationstechniken -
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Mittwoch | 30. Marz 2022 | 14.00 Uhr | St. Anna Hospital Herne | Online-Veranstaltung

Zentrum fiir Orthopadie und Unfallchirurgie
der St. Elisabeth Gruppe — Katholische Kliniken Rhein-Ruhr




Vorwort

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

das St. Anna Hospital in Herne und damit auch das Zentrum fiir Orthopadie und Unfallchirurgie hat den
Anspruch an sich selbst, aber auch die Pflicht, insbesondere die operative Versorgung auf hochstem Quali-
tatsstandard zu gewéhrleisten. Dies erfordert eine standige Weiterentwicklung und Uberpriifung der Kenn-
zahlen, die die entsprechenden Qualititsmerkmale widerspiegeln.

Wir wissen um unsere Verantwortung, unseren Patienten, die sich mit den unterschiedlichsten Frage-
stellungen an uns wenden, die bestmagliche Therapie anbieten zu kdnnen.

Gerade die einzelnen Operationsverfahren unterliegen einem stetigen Wandel. Es ist bei der Versorgung
der Patienten unsere Aufgabe, ein auf den Patienten zugeschnittenes OP-Konzept zu erarbeiten, um den
individuellen Gegebenheiten zu entsprechen.

Insgesamt ist es unser Ziel, dass unser Handeln auf dem Gebiet der Orthopédie und Unfallchirurgie von
Gewissenhaftigkeit und Sorgféltigkeit gepragt ist.

Die Online-Vortrage und zusétzliche Live-Videos von Operationen, passend zum jeweiligen Themenkomplex,
sollen das groBe Gebiet und den aktuellen Stand der OP-Verfahren in der Orthopadie und Unfallchirurgie
veranschaulichen.

Des Weiteren bieten wir im Online-Format den Kurs {iber Tape-Verbénde bei Sportverletzungen und Uber-
lastungsschaden an, welcher vor der Hauptveranstaltung stattfinden wird.

Wir hoffen, mit dem vorliegenden Programm erneut auf Ihr Interesse zu stoBen und wiirden uns freuen, Sie
diesmal online als Teilnehmer unserer Veranstaltung begriiBen zu diirfen.
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Priv.-Doz. Dr. med. Sebastian Riitten Dr. med. Oliver Meyer Dr. med. Roderich Heikenfeld




Tapeseminar ST. ELISABETH GRUPPE - »

KATHOLISCHE KLINIKEN RHEIN-RUHR

14.00-14.05 Uhr  BegriiBung
S. Riitten, 0. Meyer, R. Heikenfeld

14.05-14.20 Uhr  Medical Taping bei Uberbelastungen des Muskelapparates
S. Niagu, A. Kroplin, N. Mavromatis, S. Tsitselis

14.20-14.30 Uhr  Diskussion

14.30-15.45Unhr  Live-Video: Praktische Durchfiilhrung Medical Taping



16.00 - 16.05 Uhr

16.05 - 16.50 Uhr

16.50 — 17.40 Uhr

17.40 — 17.55 Uhr

17.55-18.10 Uhr

Online-Vortrage

BegriiBung
S. Riitten, 0. Meyer, R. Heikenfeld

0OP-Techniken an der Wirbelsdule

Vollendoskopische Dekompression der degenerativen
Spinalkanalstenose an Hals-, Brust- und Lendenwirbelsaule
S. Riitten, M. Mikhael, H. Alaiyan (15 min)

Operative ventrale und dorsale Versorgungskonzepte bei
rheumatischen Instabilitaten der oberen Halswirbelsdule
M. Komp, M. Cukovic, A. Khelifi (15 min)

Rekonstruktion und Stabilisierung von Wirbelsdulenverletzungen
A. Lienert, K. Hammoudeh (15 min)

O0P-Techniken an der unteren Extremitat

Landmarken Behandlungspfad Hiift-TEP im Endoprothetikzentrum
- Digitale Planung, OP-Methodik, Logistik, Rehabilitation -
0. Meyer, J. Schwedtmann, F. Baseseh (15 min)

Sonderfélle in der Knieendoprothetik und Losungsansétze
- Knochensubstanzverluste, Instabilitaten, Infekte -
F. Follrichs, P. Petridis, M. Aloiyan (10 min)

Pfannen- und Schaftrekonstruktion bei Hiift-TEP Wechsel-OP
N. Mavromatis, J. Schwedtmann, K. Hammoudeh (10 min)

Live Video: H-TEP Implantation in AL-MIS Technik
Moderation: 0. Meyer

Online-Diskussion

Pause



18.10—18.30 Uhr

18.30 —19.20 Uhr

19.20 - 19.30 Uhr

Physiotherapeutisches Management

Physiotherapie nach Hiift- und Knieendoprothesen
M. Obeid, L. Schiermeyer, S. Tsitselis (10 min)

Schulterprothesen: Physiotherapeutische Behandlungskonzepte
T. Carvalho, K. Strebel, A. Kroplin (10 min)

OP-Techniken an der oberen Extremitat

Lateralisation bei der inversen Schulterendoprothetik
- Humeral oder Glenoidal; Metallisch oder Knochern -
R. Heikenfeld, D. Bousheh (15 min)

Posttraumatische Ellenbogeninstabilitat
- Wie gehe ich vor? -
R. Listringhaus, M. Shah (10 min)

Schulterinstabilitat mit ventralem Glenoiddefekt
- Wann, welches OP-Verfahren? -
R. Heikenfeld, D. Bousheh (10 min)

Live Video: Arthroskopische Therapie des ventralen Glenoiddefektes
mittels Bone Block und Double-Endobutton
Moderation: R. Heikenfeld

Online-Diskussion und Verabschiedung
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Veranstalter:

Zentrum fiir Orthopadie und Unfallchirurgie

der St. Elisabeth Gruppe — Katholische Kliniken Rhein-Ruhr
Direktor: Priv.-Doz. Dr. med. Sebastian Riitten

Standort: St. Anna Hospital Herne

Zentren:
Zentrum fiir Wirbelsaulenchirurgie und Schmerztherapie
Chefarzt: Priv.-Doz. Dr. med. Sebastian Riitten

Zentrum fiir Becken-, Hift-, Knie- und FuBchirurgie
Chefarzt: Dr. med. Oliver Meyer

Zentrum fiir Schulter-, Ellenbogen- und Handchirurgie
Chefarzt: Dr. med. Roderich Heikenfeld

Referenten:

Alle Referenten sind Mitarbeiter des Zentrums fiir Orthopédie und Unfallchirurgie
sowie des Zentrums fiir Pravention, Therapie, Rehabilitation und sportmedizinische
Diagnostik der St. Elisabeth Gruppe.

Zertifizierung:
Die Veranstaltung ist zur Zertifizierung der arztlichen Fortbildung bei der
Arztekammer Westfalen-Lippe beantragt.




Standorte ST. ELISABETH GRUPPE «

KATHOLISCHE KLINIKEN RHEIN-RUHR

Standorte des Zentrums fiir Orthopédie und Unfallchirurgie
der St. Elisabeth Gruppe — Katholische Kliniken Rhein-Ruhr

St. Anna Hospital Herne Marien Hospital Witten m
Hospitalstr. 19 Marienplatz 2 &JJg

44649 Herne 58452 Witten

Fon 02325-986-2020 Fon 02302-173-1900

Fax 02325-986-2049 Fax 02302-173-1217
zou@elisabethgruppe.de zou@elisabethgruppe.de
www.annahospital.de www.marien-hospital-witten.de

Marien Hospital Herne
Universitatsklinikum

der Ruhr-Universitat Bochum
Holkeskampring 40

44625 Herne

A
qr

Fon 02323-499-1333
Fax 02323-499-1334

zou@elisabethgruppe.de
www.marienhospital-herne.de




Information / Anmeldung

Organisation und Information:

Sekretariat des Zentrums fiir Orthopadie und Unfallchirurgie
der St. Elisabeth Gruppe — Katholische Kliniken Rhein-Ruhr
St. Anna Hospital Herne

Jennifer Duda
Fon 02325-986-2000
Fax 02325-986-2045

Anmeldung:
Bitte melden Sie sich online an:
www.annahospital.de/online-veranstaltung-zou

Online-Anmeldungen fiir die Veranstaltung sowie das
Tapeseminar sind bis zum 28.03.2022 moglich.

Eine Anmeldung ist auch (ber diesen QR-Code maglich:

EEiviiE

Teilnahme:

Die Veranstaltung findet ausschlieBlich online iiber die Videoplattform Zoom statt.
Sie erhalten die Anmeldedaten fiir die Teilnahme an der jeweiligen Zoom-Veranstaltung
per Mail. Sollten Sie bis zum 29.03.2022 keine Informationen erhalten haben,
kontaktieren Sie bitte das Sekretariat.

Die Teilnahme ist gebiihrenfrei.

Die Veranstaltung ist anschlieBend online aufrufbar:
www.annahospital.de/video-zou




