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Vorankündigung
Fortbildungsveranstaltung

Zentrum für Wirbelsäulenchirurgie und Schmerztherapie Chefarzt: Priv.-Doz. Dr. med. Sebastian Rütten
Zentrum für Becken-, Hüft-, Knie- und Fußchirurgie Chefarzt: Dr. med. Oliver Meyer
Zentrum für Schulter-, Ellenbogen- und Handchirurgie Chefarzt: Dr. med. Roderich Heikenfeld

Zentrum für Orthopädie und Unfallchirurgie
der St. Elisabeth Gruppe – Katholische Kliniken Rhein-Ruhr
Direktor: Priv.-Doz. Dr. med. Sebastian Rütten

Arthrose – Die Volkskrankheit
Aktuelle Wissenslage für die Prävention, Therapie und Rehabilitation
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Wissenschaftliches Programm:

· Pathophysiologie der Arthroseentstehung

· Physiotherapie bei Patienten nach Operationen im Bereich der Wirbelsäule

· Gelenkerhaltende operative Eingriffe im Rahmen der Arthrosebehandlung

· Sind Nahrungsergänzungsmittel sinnvoll?

· Konservative Therapieansätze im Bereich der Arthrosetherapie

· Physiotherapeutische Behandlung der Omarthrose 

· Gezielte medizinische Trainingstherapie in der Prävention von Gelenkerkrankungen

· Rhizarthrose, Radiocarpalarthrose und deren operative Behandlungsmöglichkeiten  

· Physiotherapie als fester Bestandteil innerhalb der Regenerationsphasen

· Endoskopische OP-Techniken bei Spinalkanalstenosen    

· Die Bedeutung der Physiotherapie bei Verschleißerscheinungen der Gelenke 

· Arthroskopische Behandlung von Knorpelschädigungen

· Degenerationserkrankungen im Bereich der Wirbelsäule 

· AC-Gelenksarthrose: Aktuelle OP-Techniken

· Die fortgeschrittene Arthrose: Aktueller Stand in der Endoprothetik

· Rehabilitation nach endoprothetischer Versorgung

Organisation und Auskunft:  

Sekretariat des Zentrum für Orthopädie und Unfallchirurgie der St. Elisabeth Gruppe

Standort: St. Anna Hospital Herne

Frau Duda

Fon 0 23 25 - 986 - 20 01 | Fax 0 23 25 - 986 - 20 45

zou@elisabethgruppe.de

Sekretariat des Zentrum für Prävention, Therapie, 

Rehabilitation und sportmedizinische Diagnostik

Frau Itzek, Frau Riedel

Fon 0 23 25 - 986 - 24 50 | Fax 0 23 25 - 986 - 24 59

zptrs@annahospital.de

Ausführliches Programm und Einladung folgen


