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Vorwort

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

Riickenschmerzen gehdren zu den haufigsten Beschwerden, die den Patienten zu einem Arztbesuch und
als Folge zu einer Physiotherapiepraxis filhren. Seit Jahren beschaftigen Riickenbeschwerden nicht nur
Arzte und Therapeuten, sondern auch Sozialwissenschaftler, Okonomen und Arbeitsmarktforscher. Die
Ursachen flir Erkrankungen der Wirbels&ule sind vielfaltig, ihre Behandlung kann komplex und kompliziert
sein. Die Erstellung eines individuellen therapeutischen Behandlungsplanes erfordert daher die interdis-
ziplindre Zusammenarbeit und einen regen Austausch mit den arztlichen Verantwortlichen. Die neuen
physiotherapeutischen Konzepte setzen an den modernen Methoden der operativen und konservativen
Behandlung an.

Die Wirbelsdulenchirurgie und Schmerztherapie innerhalb des Zentrums flir Orthopadie und Unfallchi-
rurgie bietet an allen Standorten in Herne und Witten die Maximalversorgung von Erkrankungen und
Verletzungen der Hals-, Brust- und Lendenwirbelsdule bei Kindern und Erwachsenen an. Patienten
nach vollendoskopischen und offenen Operationen, wie auch nach interventionellen und multimodalen
Schmerztherapien, werden von unseren Therapie- und Praventionszentren vor Ort stationdr oder ambu-
lant begleitet und versorgt.

In dieser Fortbildungsveranstaltung méchten wir Ihnen die mannigfaltige physiotherapeutische Erfahrung,
die wir in der Behandlung des gesamten Spektrums von Erkrankungen der Wirbelsaule gewonnen haben,
prasentieren und im Anschluss mit lhnen diskutieren.
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Ansicht Zentrum fiir Pravention, Therapie, Rehabilitation und sportmedizinische Diagnostik, Standort St. Anna Hospital Herne

Das Zentrum fiir Pravention, Therapie, Rehabilitation und sportmedizinische Diagnostik der St. Elisa-
beth Gruppe — Katholische Kliniken Rhein-Ruhr, ist an fiinf Standorten in Herne und Witten aktiv. Dazu
gehoren das St. Anna Hospital Herne, das Rheumazentrum Ruhrgebiet, das St. Marien Hospital Eickel, das
Marien Hospital Herne — Universitatsklinikum der Ruhr-Universitit Bochum (Standort Mitte) sowie das Marien
Hospital Witten. Das therapeutische Spektrum umfasst diagnosebezogene Einzel- und Gruppenbehand-
lungen der stationdren und ambulanten Gesundheitsversorgung. Dazu zahlen samtliche physiotherapeu-
tische und physikalische MaBnahmen ebenso wie Praventionsangebote, auch im Rahmen der Erweiterten
Ambulanten Physiotherapie (EAP). Zudem bietet das Zentrum eine moderne, medizinisch fundierte Leis-
tungsdiagnostik und Bewegungsanalyseverfahren fiir Leistungs- und Ausdauersportler. Durch die enge
Vernetzung mit dem Zentrum fiir Orthopadie und Unfallchirurgie der St. Elisabeth Gruppe profitieren
Patienten von optimalen Therapiebedingungen nach Operationen und Erkrankungen. Vielfaltige Kurs- und
Wellnessangebote zur Regeneration und Erholung des Korpers erganzen das Angebot.



17.00-17.05 Uhr

17.05-17.20 Uhr

17.20-17.35 Uhr

17.35-17.50 Uhr

17.50-18.05 Uhr

18.05-18.15 Uhr

18.15-18.35 Uhr

Wissenschaftliches Programm

BegriiBung
T. Schliiter, C. Papadopoulos, G. Godolias

Interventionelle und multimodale Schmerztherapie im nicht-operativen
Behandlungskonzept
A. Lienert, A. Tsobanelis, M. Cukovic, M. Mikhael

»Klassische Riickenschule® — das Allheilmittel in der Pravention? —
Neuerungen und innovative Ansétze
U. Schroder, A. Krdplin, T. Schititer

Operative Strategien bei Verletzungen der Wirbelséule
P. Hahn, A. Giannakopoulos, G. Malamataris

Konservative Behandlungsstrategien bei Wirbelséulenerkrankungen
M. Dworschak, B. Blume, . Soldo

Diskussion mit dem Auditorium

Pause



Z'.

18.35-18.50 Uhr

18.50-19.05 Uhr

19.05-19.15 Uhr

Ab 19.15 Uhr

Vollendoskopische Operationen bei Bandscheibenvorféllen und
Spinalkanalstenose
S. Ozdemir, M. Komp, S. Riitten

Physiotherapeutisches Management nach Wirbels&ulenoperationen
B. Blume, R. Kraft, N. Luczak

Diskussion mit dem Auditorium

Gemeinsames Abendessen



Allgemeine Hinweise

Veranstalter:

Zentrum fiir Pravention, Therapie, Rehabilitation und sportmedizinische Diagnostik in
Zusammenarbeit mit dem Zentrum fiir Orthopédie und Unfallchirurgie der St. Elisabeth
Gruppe — Katholische Kliniken Rhein-Ruhr, Standort: St Anna Hospital Herne

Leitung:
T. Schliiter, Dr. med. M. Komp

Live-Ubertragung:
Die Veranstaltung wird live im Internet tiber folgenden Link iibertragen
www.annahospital.de

Referenten

Referenten sind Mitarbeiter des Zentrums fiir Pravention, Therapie, Rehabilitation und
sportmedizinische Diagnostik und des Zentrums fiir Orthopadie und Unfallchirurgie der
St. Elisabeth Gruppe — Katholische Kliniken Rhein-Ruhr

Zertifizierung
Im Rahmen der Fortbildungspflicht fiir Physiotherapeuten, Masseure, Logopaden und
Ergotherapeuten werden 3 Punkte mit dem Besuch der Veranstaltung angerechnet.



Standorte

ST.ELISABETH GRUPPE
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Standorte des Zentrums fiir Pravention, Therapie, Rehabilitation und sportmedizinische Diagnostik der

St. Elisabeth Gruppe

St. Anna Hospital Herne
Hospitalstr. 19

44649 Herne

Fon 02325-986-24 50
Fax 02325-986-2459

annavita@elisabethgruppe.de
www.annahospital.de

MARIEN HOSPITAL HERNE
RU B RUHR-UNIVERSITAT BOCHUM

Holkeskampring 40 | 44625 Herne

Fon 02323-499-1430

Fax 02323-499-3355
the.ma@elisabethgruppe.de
www.marienhospital-herne.de

ST.MARIEN HOSPITAL EICKEL

Marienstr. 2
44651 Herne

Fon 02325-374-4000

Fax 02325-374-1009
physiotherapie@marienhospital-eickel.de
www.marienhospital-eickel.de

Marien Hospital Witten m
Marienplatz 2 & = 3
58452 Witten llj

Fon 02302-173-1501

Fax 02302-173-1293
physiotherapie@marien-hospital-witten.de
www.marien-hospital-witten.de

RHEUMAZENTRUM RUHRGEBIET

Claudiusstr. 45
44649 Herne

Fon 02325-592-600

Fax 02325-592-741
physiotherapie@rheumazentrum-ruhrgebiet.de
www.rheumazentrum-ruhrgebiet.de



Organisation und Information:

Sekretariate des Zentrums fiir Pravention,
Therapie, Rehabilitation und sportmedizinische
Diagnostik und des Zentrums fiir Orthopédie
und Unfallchirurgie der St. Elisabeth Gruppe,
Standort St. Anna Hospital Herne

Frau ltzek, Frau Riedel

Sekretariat Zentrum fiir Pravention, Therapie,
Rehabilitation und sportmedizinische Diagnostik
Fon 02325-986-2450

Fax 02325-986-2459
annavita@elisabethgruppe.de
www.annahospital.de

Veranstaltungsort:

Kongresszentrum der St. Elisabeth Gruppe
St. Anna Hospital Herne

Hospitalstr. 19 | 44649 Herne

AS HERNE-CRANGE

@ HOSPITALSTR.
(@ AW RUSCHENHOF

HS St. Anna Hospital
Buslinie 312

<4A40_DORSTENERSTR. &

Anmeldung:

Frau Stein, Frau Hermiihlen

Sekretariat Zentrum fiir Orthopadie und Unfallchirurgie
Fon 02325-986-2001

Fax 02325-986-2045

zou@elisabethgruppe.de

www.annahospital.de

Verwenden Sie bitte die beiliegende Antwort-
karte oder melden Sie sich online an iiber
www.annahospital.de

Die Teilnahme ist gebiihrenfrei



