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Konzepte in der Behandlung von Erkrankungen und
Verletzungen der Wirbelsaule — aktuelle Entwicklungen in
der konservativen, interventionellen und operativen Therapie
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Vorwort

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

Schmerzen im Bereich der Wirbelsaule sind eine der hdufigsten Ursachen fiir Arztbesuche und haben weit-
reichende soziookonomische Bedeutung. Viele Erkrankungen kdnnen konservativ und haufig ambulant er-
folgreich therapiert werden.

Gerade fiir die Patienten, bei denen die ambulante Therapie nicht mehr ausreichend ist, oder bei der die
Schwere der Erkrankung einer stationdren oder operativen Behandlung bedarf, muss die Orthopédie und
Unfallchirurgie unter Berlicksichtigung aktueller Forschung und Weiterentwicklung die besten Behand-
lungsstrategien flir den Patienten vorhalten.

Das Zentrum fiir Wirbelsdulenchirurgie und Schmerztherapie innerhalb des Zentrums fiir Orthopédie und
Unfallchirurgie bietet als groBtes Wirbelséulenzentrum Deutschlands an allen Standorten in Herne und
Witten die Maximalversorgung von Erkrankungen und Verletzungen der Wirbelsdule bei Kindern und Er-
wachsenen an. Das Zentrum fir Wirbelsaulenchirurgie besitzt den hochstmdglichen Zertifizierungsgrad der
Deutschen Wirbelsaulengesellschaft (DWG).

Wir méchten Ihnen einen Uberblick iiber die aktuellen nicht-operativen und operativen Therapiemdglich-
keiten von Wirbelséulenerkrankungen aller Altersgruppen geben und im Anschluss mit Ihnen diskutieren.

Fiir den praktischen Einblick in unsere Arbeit wird eine Live-Operation einer vollendoskopischen Entfernung
eines Bandscheibenvorfalls durchgefiihrt.

Wir wiirden uns freuen, wenn das Programm Ihr Interesse weckt und wir Sie als Gaste zu unserer Veran-
staltung begriiBen diirfen.

Mit freundlichen GriiBen

L an n

Dr. med. M. Komp Priv.-Doz. Dr. med. habil. S. Ritten Prof. Dr. med. G. Godolias
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14.00-14.05 Uhr  BegriiBung
G. Godolias

14.05-14.20 Uhr  Medical Taping bei Schmerzsyndromen der Wirbelséule
A. Tsobanelis, G. Malamataris, A. Krdplin, T. Schiiiter

14.20-14.30 Uhr  Diskussion

14.30-15.45 Uhr  Demonstration mit aktiver Beteiligung der Teilnehmer



16.00-16.15 Uhr

16.15-16.55 Uhr

16.55-17.25 Uhr

17.25-17.40 Uhr

17.40-17.55 Uhr

Wissenschaftliches Programm

BegriiBung
G. Godolias, S. Riitten
Degenerative Erkrankungen der Hals-, Brust- und Lendenwirbelséule

Interventionelle und multimodale Schmerztherapie im
nicht-operativen Behandlungskonzept
A. Lienert, M. Komp, G. Malamataris (10 min)

Vollendoskopische Operationen bei Bandscheibenvorfall und Spinalkanalstenose
S. Riitten, S. Ozdemir, M. Komp (15 min)

Fusions- und Non-Fusionstechniken
M. Komp, A. Lienert, M. Cukovic (15 min)
Trauma, Tumor, Entziindung der Hals-, Brust- und Lendenwirbelsaule

Operative Strategien bei Tumoren, Metastasen und Infektionen
A. Giannakopoulos, S. Ozdemir, M. Mikhael (10 min)

Rekonstruktion und Stabilisierung von Wirbelsaulenverletzungen
S. Ozdemir, P Hahn, A. Tsobanelis (10 min)

Rheumatische Instabilitdt der oberen Halswirbelséule —
operative Versorgungskonzepte
P, Hahn, S. Riitten, A. Lienert (10 Min)

Diskussion

Pause



17.55-18.35 Uhr

18.35—-18.55 Uhr

18.55-19.15 Uhr

19.15-19.30 Uhr

ab 19.30 Uhr

Live-OP: Ubertragung aus dem Operationssaal
Vollendoskopische interlaminére Bandscheibenoperation
M. Komp, S. Ozdemir

Physiotherapeutisches Management

Physiotherapeutische Maglichkeiten in der Pravention
T. Schliiter, R. Kraft, U. Schroder (10 min)

Physiotherapiekonzepte in der postoperativen Betreuung
L. Czwalinna, B. Blume, A. Krdplin (10 min)
Deformitéten bei Kindern und Erwachsenen

Korrektur von Deformitaten des Erwachsenen und sagittale Balance
P Hahn, A. Giannakopoulos, A. Tsobanelis (10 min)

Klassifikationen und Therapie von Skoliosen bei Kindern
und Heranwachsenden
S. Riitten, M. Komp, A. Lienert (10 min)

Diskussion mit dem Auditorium

Gemeinsames Abendessen
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Veranstalter:

Zentrum fiir Orthopédie und Unfallchirurgie der St. Elisabeth Gruppe —
Katholische Kliniken Rhein-Ruhr

Standort: St. Anna Hospital Herne

Wissenschaftliche Leitung:
Dr. med. M. Komp | Dr. med. P. Hahn | Priv.-Doz. Dr. med. habil. S. Riitten

Referenten:

Alle Referenten sind Mitarbeiter des Zentrums fiir Orthopédie und Unfallchirurgie
und des Zentrums fiir Pravention, Therapie, Rehabilitation und sportmedizinische
Diagnostik der St. Elisabeth Gruppe

Live-Ubertragung:

Die Veranstaltung wird live im Internet iiber folgende Links iibertragen:
www.annahospital.de | www.marien-hospital-witten.de
www.marienhospital-herne.de

Zertifizierung:
Die Veranstaltung ist zur Zertifizierung der arztlichen Fortbildung
bei der Arztekammer Westfalen-Lippe beantragt
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Standorte des Zentrums fiir Orthopédie und Unfallchirurgie
der St. Elisabeth Gruppe

St. Anna Hospital Herne Marien Hospital Witten m
Hospitalstr. 19 Marienplatz 2 & - 3

44649 Herne 58452 Witten ‘u
Fon 02325-986-2020 Fon 02302-173-1900

Fax 02325-986-2049 Fax 02302-173-1244
zou@elisabethgruppe.de zou@elisabethgruppe.de
www.annahospital.de www.marien-hospital-witten.de

Marien Hospital Herne Mitte
Universitatsklinikum

der Ruhr-Universitat Bochum
Holkeskampring 40

44625 Herne

Fon 02323-499-1333
Fax 02323-499-1334

zou@elisabethgruppe.de
www.marienhospital-herne.de
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Veranstaltungsort: Organisation und Information:
Kongresszentrum der St. Elisabeth Gruppe Sekretariat des Zentrums fiir Orthopadie
St. Anna Hospital Herne und Unfallchirurgie der St. Elisabeth Gruppe
Hospitalstr. 19 St. Anna Hospital Herne
44649 Herne

Frau Stein, Frau Hermiihlen
Anmeldung: Fon 02325-986-2001
Verwenden Sie bitte die beiliegende Fax 02325-986-2045
Antwortkarte oder melden Sie sich online zou@elisabethgruppe.de

an iber www.annahospital.de

Die Teilnahme ist gebiihrenfrei.




