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Update: FuB- und Sprunggelenkschirurgie

Neue Entwicklungen und L6sungskonzepte bei Spezialfallen
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Vorwort
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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

die Aufgabe des FuBes und des Sprunggelenkes ist auf den ersten Blick leicht zu beschreiben: Es geht
darum, einen hohen Grad an Mobilitdt und Beweglichkeit zu erreichen. Der Umstand, dass gleichzeitig
auch groBe Anspriiche an die Stabilitat und Statik gestellt werden, bedingt jedoch einen komplexen Aufbau
des FuBes und des Gelenks. Damit unweigerlich verbunden ist eine gewisse Anfalligkeit fiir Erkrankungen
und Verletzungen. Diese Besonderheiten des FuBes und des Gelenkes stellen hohe Anforderungen an die
Behandlung. Der Erfolg nach einer Operation wird an der millimetergenauen Anpassung der Osteotomie,
der Prézision des Weichteileingriffes und zuletzt auch an der Patientenzufriedenheit gemessen.

Fiir eine erfolgreiche Behandlung ist es fiir den Operateur unverzichtbar, die medizinischen Standards
der Behandlung zu verinnerlichen, um dem Patienten eine beschwerde- und indikationsgerechte Therapie
anbieten zu konnen. Insbesondere auf dem Gebiet der VorfuBchirurgie sind auf der Grundlage von umfang-
reichen kinematischen und anatomischen Forschungsarbeiten die Operationsmethoden weiter entwickelt
worden. Ein moglichst normaler, der Natur nachempfundener Bewegungsablauf ist das Ziel. Dafiir miissen
die unterschiedlichen vorliegenden anatomischen Verhaltnisse beriicksichtigt werden.

Mit dieser Veranstaltung méchten wir das Verstandnis rund um das Thema FuBchirurgie verbessern, denn
insbesondere die Korrektur einer lang bestehenden Deformitét erfordert ein hohes MaB an Erfahrung und
eine genaue Operationsplanung. Unsere Herangehensweise zeigen wir sowohl mit Videos, die in unsere
Vortrége eingebunden sind als auch in einer Live-Ubertragung einer Hallux-Valgus Operation. Des Weiteren
bieten wir erneut einen Kurs iiber Tape-Verbande bei Sportverletzungen und Uberlastungsschéden an, wel-
cher vor der Hauptveranstaltung stattfinden wird. Wir hoffen, mit dem vorliegenden Programm erneut auf Ihr
Interesse zu stoBen und wiirden uns freuen, Sie als Teilnehmer unserer Veranstaltung begriiBen zu dirfen.
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Prof. Dr. med. G. Godolias Dr. med-0. Meyer
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Tapeseminar

14.00-14.05 Uhr  BegriiBung
G. Godolias

14.05-14.20 Uhr  Medical Taping bei Uberbelastungen des Muskelapparates
A. Baseseh, T. Schepers, A. Kroplin, T. Schliiter

14.20-14.30 Uhr  Diskussion

14.30-15.45 Uhr  Demonstration mit aktiver Beteiligung der Teilnehmer



Wissenschaftliches Programm

16.00-16.05 Uhr  BegriiBung
G. Godolias

16.05-16.50 Uhr  Erkrankungen des oberen Sprunggelenkes

Knorpelschiden des oberen Sprunggelenkes:
Arthroskopisch und arthroskopisch unterstiitzte Therapie
0. Meyer, E. Follrichs, R. Gego (15 min)

Endoprothetik des 0SG:
OP-Technik und verwendete Prothesenmodelle
A. Fechner, I. Mykhaylov, N. Mavromatis (10 min)

Behandlungsalgorithmus der 0SG Distorsion:
Welche Orthesen, wann MRT, wann operieren?
A. Baseseh, T. Tsobanelis, D. Pappas (10 min)

Frakturen des oberen Sprunggelenkes:
Eckpunkte der korrekten operativen Versorgung
H. El-Marhoumi, H. Hamo, P. Petridis (10 min)

16.50—-17.10 Uhr  Deformitéten und Fehlstellungen am Vor- und MittelfuB

Krallen- und Hammerzehenfehlstellungen:
PIP Arthrodese, Weil-Osteotomie, Hohmann-0P
A. Baseseh, B. Altintas, F. EI-Abbassi (10 min)

Die Hallux valgus-Deformitét:
Aktuelle operative Versorgungsmoglichkeiten
0. Meyer, M. Aloiyan, N. Mavromatis (10 min)

17.10-17.25 Uhr  Diskussion

17.25-17.40 Uhr  Pause




17.40-18.20 Uhr

18.20-18.40 Uhr

18.40-19.05 Uhr

19.05-19.15 Uhr

19.15-19.30 Uhr
ab 19.30 Uhr

Live-OP: Ubertragung aus dem Operationssaal
Korrektur einer Hallux valgus-Deformitat mittels
subcapitaler dreidimensionaler Chevron-Osteotomie
0. Meyer, A. Baseseh, N. Mavromatis

Funktionelle Gang- und Laufbandanalyse

FuBdruckmessung und ihr Nutzen fiir den Patienten
T. Schiliter, R. Kraft, U. Schréder (10 min)

Sportschuhwahl und Einlagenversorgung
A. Kréplin G. Lipina, B. Blume (10 min)
Verletzungen und Erkrankungen am Riickfu

Die perkutane Achillessehnennaht
1. Mykhaylov, M. Mikhail, D. Pappas (10 min)

Achillodynie, Plantarfaszitis, Haglund-Exostose
H. EI-Marhoumi, G. Malamataris, D. Bousheh (15 min)

Das Bild des schmerzgeplagten FuBkranken in der Kunst

H. Dustmann, L. Vakili, S. Niagu (10 min)
Diskussion mit dem Auditorium

Gemeinsames Abendessen - Buffet
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Allgemeine Hinweise
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Veranstalter:
Zentrum fiir Orthopédie und Unfallchirurgie der St. Elisabeth Gruppe
Standort: St. Anna Hospital Herne

Wissenschaftliche Leitung:
Dr. med. 0. Meyer

Referenten:

Alle Referenten sind Mitarbeiter des Zentrums fiir Orthopédie und Unfallchirurgie und
des Zentrums fiir Pravention, Therapie, Rehabilitation und sportmedizinische Diagnostik
der St. Elisabeth Gruppe

Live-Ubertragung:
Die Veranstaltung wird live im Internet (iber folgende Links iibertragen:
www.annahospital.de | www.marien-hospital-witten.de | www.marienhospital-herne.de

Zertifizierung:
Die Veranstaltung ist zur Zertifizierung der arztlichen Fortbildung
bei der Arztekammer Westfalen-Lippe beantragt
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Standorte des Zentrums fiir Orthopédie und Unfallchirurgie
der St. Elisabeth Gruppe

St. Anna Hospital Herne Marien Hospital Witten ﬂ‘
Hospitalstr. 19 Marienplatz 2 &Iijg
44649 Herne 58452 Witten

Fon 02325-986-2020 Fon 02302-173-1900

Fax 02325-986-2049 Fax 02302-173-1244
zou@elisabethgruppe.de zou@elisabethgruppe.de
www.annahospital.de www.marien-hospital-witten.de

Marien Hospital Herne
Universitatsklinikum

der Ruhr-Universitat Bochum
Holkeskampring 40

44625 Herne

Fon 02323-499-1333
Fax 02323-499-1334

zou@elisabethgruppe.de
www.marienhospital-herne.de




Veranstaltungsort:

Kongresszentrum der St. Elisabeth Gruppe
St. Anna Hospital Herne

Hospitalstr. 19

44649 Herne

Anmeldung:

Verwenden Sie bitte die beiliegende
Antwortkarte oder melden Sie sich online
an iber www.annahospital.de

Die Teilnahme ist gebiihrenfrei
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Organisation und Information:

Sekretariat des Zentrums fiir Orthopédie
und Unfallchirurgie der St. Elisabeth Gruppe
St. Anna Hospital Herne

Frau Stein, Frau Hermiihlen
Fon 02325-986-2001
Fax 02325-986-2045
zou@elisabethgruppe.de



