Up-Date: Fuf3- und Sprunggelenkschirurgie

- Neue Entwicklungen und Losungskonzepte bei Spezialfillen -
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Fortbildungsveranstaltung

Mittwoch, den 22. September 2010, 16.00 Uhr

Tagungsort: Kongresszentrum, St. Anna-Hospital, 44649 Herne



Die Aufgabe des Fulles und des Sprunggelenkes ist auf den ersten Blick leicht zu
umschreiben. Ein hoher Grad an Mobilitit und Beweglichkeit soll erreicht werden.

Der Umstand, dass gleichzeitig aber auch hohe Anspriiche an die Stabilitit und
Statik vorhanden sind, fithrt zu einem komplexen Aufbau. Unweigerlich verbunden
ist damit eine gewisse Anfilligkeit fiir Erkrankungen und Verletzungen.

Der Operationserfolg wird an das millimetergenaue Anpassen der Osteotomie oder der
Prazision des Weichteileingriffes und zuletzt auch an der Patientenzufriedenheit
bemessen. Hierbei ist es fiir den Operateur unverzichtbar, die medizinischen Standards
der Behandlung zu verinnerlichen, um dem Patienten eine beschwerde- und indika-
tionsgerechte Therapie anbieten zu kdnnen.

Insbesondere auf dem Gebiet der VorfuB3chirurgie sind auf der Grundlage von umfang-
reichen kinematischen und anatomischen Forschungsarbeiten die Operationsmethoden
weiter entwickelt worden.

Ein moglichst normaler, der Natur nachempfundener Bewegungsablauf soll wieder
erreicht werden und hierbei miissen die unterschiedlichen anatomisch vorliegenden
Verhiltnisse berticksichtigt werden.

In den Vortrigen eingebundene Videos und die Live-Ubertragung einer
Hallux-Valgus Operation sollen das Versténdnis der FuBchirurgie erleichtern.
Insbesondere die Korrektur einer lang bestehenden Deformitit erfordert ein hohes Mal3
an Erfahrung und eine genaue Operationsplanung.

Des Weiteren bieten wir erneut einen Kurs iiber Tape-Verbdnde bei Sport-
verletzungen und Uberlastungsschiiden an, welcher vor der Hauptveranstaltung statt-
finden wird.

Meine Mitarbeiter und ich hoffen, mit dem vorliegenden Programm erneut auf Thr
Interesse zu stoen und wiirden uns freuen, Sie als Teilnehmer unserer Veranstaltung
begriilen zu diirfen.
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Prof. Dr. med. Georgios Godolias



14.00-14.05 Uhr BegriiBung
G. Godolias

14.05-14.20 Uhr Medical Taping bei Uberbelastungen des Muskelapparates
B. Wojanowski, A. Kroplin, F. Baseseh, Th. Schliiter, A. Blaszczyk

14.20-14.30 Uhr Diskussion

14.30-15.45 Uhr Demonstration mit aktiver Beteiligung der Teilnehmer



16.00-16.05 Uhr BegriiBung
G. Godolias

- Hallux Valgus: Welches OP Verfahren bringt das beste Ergebnis
O. Meyer, E. Follrichs, S. Akinci, A. Almeida, A. Tsobanelis (10 min)

- Krallen- und Hammerzehen miissen nicht sein
A. Blaszczyk, P. Hahn, A. Bampounis, W. Bleicher (10 min)

- Der quilende Druckschmerz unter dem Vorfuf3ballen
H. El-Marhoumi, R.Heikenfeld, A. Daye, K. Deev (10 min)

- Akute Kapselbandrupturen und chronische Instabilititen
B. Wojanoswki, A. Lienert, R. de Jeu, M. Elkasmi (10 min)

- Behandlung posttraumatischer Knorpelschiaden
A. Fechner, F. Baseseh, A. Giannakapoulos, M. Mana (10 min)

- Welche Osteosynthese fiir welche Fraktur?
O. Meyer, S. Riitten, N. Mavromatis, M. Tuoma (10 min)

17.05-17.15 Uhr Diskussion mit dem Auditorium

17.15-17.30 Uhr Pause
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- Fuldruckmessung und ihr Nutzen fiir den Patienten
Th. Schliiter. R. Kraft, U. Schroder, B. Blume (10 min)

- Sportschuhwahl und Einlagenversorgung
A. Kroplin G. Lipina, G. Urban (10 min)

- Das Ponseti Konzept zur Behandlung des kindlichen Klumpful3es
R. Listringhaus, M. Muth, S. Ozdemir, T. Schepers (10 min)

- Achillessehnenschmerz, Plantarfasciitis: Was hilft wirklich?
A. Blaszczyk, M. Komp, I. Mykhalov, D. Pappas (10 min)

- Haglundexostose, Os Trigonum, USG-Arthrose
O. Meyer, J. Schwedtmann, H. Shah Passand, E. Soulimena (10 min)

19.05-19.15 Uhr Das Bild des schmerzgeplagten FuBlkranken in der Kunst
H. Dustmann, L. Vakili, S. Valvis, R. Marx (10 min)

19.15-19.30 Uhr Diskussion mit dem Auditorium

Ab 19.30 Uhr Gemeinsames Abendessen
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Zentrum fiir Orthopadie und Unfallchirurgie
am St. Anna-Hospital, Herne,
Universitat Witten-Herdecke

Dr. med. O. Meyer

Sekretariat des Zentrum fiir

Orthopédie und Unfallchirurgie

am St. Anna-Hospital

Frau C. Janz, Frau D. Suer, Frau M. Droste
Tel: 02325-986-2001 / -2022

email: orthopaedie-unfallchirurgie@annahospital.de

Die Veranstaltung wird live im Internet iiber unsere Homepage {ibertragen

Alle Referenten sind Mitglieder des Zentrums fiir Orthopddie und Unfallchirurgie
und der Abteilung fiir Physiotherapie (ANNAVITA) am St. Anna-Hospital

Kongresszentrum, St. Anna-Hospital,
Hospitalstr. 19, 44649 Herne
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Verwenden Sie bitte die beiliegende Antwortkarte
oder online iiber www.annahospital.de

Die Teilnahme ist gebiihrenfrei.

Mittwoch, 22. September 2010
von 14.00-19.30 Uhr

Eine Zertifizierung der Veranstaltung zur drztlichen Fortbildung ist mit 4
Fortbildungspunkten fiir den theoretischen Teil und 3 weiteren fiir die Teilnahme
an dem Tape-Seminar bei der Arztekammer Westfalen-Lippe beantragt.
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