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Konzepte in der Behandlung degenerativer
und traumatischer Erkrankungen der oberen Extremitat
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Vorwort

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

in den letzten Jahren hat sich eine rasante Entwicklung der Behandlungsmethoden im Bereich der oberen
Extremitét eingestellt. Insbesondere durch die Weiterentwicklung der minimal-invasiven Verfahren haben
sich vollig neue Erkenntnisse und Therapieansatze ergeben. Wahrend die arthroskopischen Therapien bei
Erkrankungen des Schultergelenkes mittlerweile fest etabliert und aus der taglichen Arbeit nicht mehr
wegzudenken sind, ist die Entwicklung im Bereich des Ellenbogengelenkes und der Hand noch langst
nicht abgeschlossen. Inshesondere am Ellenbogen werden durch neue Behandlungsansétze die etablierten
Verfahren auf den Priifstand gestellt.

Aus unserer Sicht ist es daher umso wichtiger, die einzelnen Gelenke nicht isoliert zu betrachten, sondern
die gesamte Extremitat als eine funktionelle Einheit anzusehen. Diese Betrachtung schafft die optimalen
Voraussetzungen fiir die Erstellung individueller Therapiekonzepte in der konservativen und operativen
Behandlung sowohl degenerativer als auch traumatischer Erkrankungen der oberen Extremitat. Bei allen
Gelenken liegt aber auch ein besonderer Fokus auf der physiotherapeutischen Nachbehandlung.

TraditionsgemaB bieten wir erneut einen Kurs iiber Tape-Verbande bei Sportverletzungen und Uberlas-
tungsschéden an, welcher vor der Hauptveranstaltung stattfinden wird. Wir hoffen, mit dem vorliegenden
Programm auf Ihr Interesse zu stoBen und wiirden uns freuen, Sie als Teilnehmer unserer Veranstaltung
begriiBen zu diirfen.
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Prof. Dr. med. G. Godolias  Dr. med. R. Heikenfeld




Seminar iiber Tape-Verbande
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14.00-14.05 Uhr  BegriiBung
G. Godolias

14.05-14.20 Uhr  Medical Taping bei Uberbelastungen des Muskelapparates
T. Schepers, A. Kroplin, T. Schliiter

14.20-14.30 Uhr  Diskussion

14.30-15.45 Uhr  Demonstration mit aktiver Beteiligung der Teilnehmer



16.00—16.05 Uhr

16.05-16.45 Uhr

16.45-17.15 Uhr

17.15-17.30 Uhr

17.30-17.45 Uhr

Wissenschaftliches Programm
BegriiBung

G. Godolias

Hand

Individuelle operative Behandlung der Rhizarthrose
H. Schablowski, A. Ataia, R. de Jeu (10 min)

Die rheumatische Hand - spezifische Bediirfnisse und Anforderungen
R. Heikenfeld, A. Barmpounis, F. Baseseh (10 min)

Arthroskopische Operationen am Handgelenk
H. Schablowski, A. Daye, A. Baseseh (10 min)

Nachbehandlung von Verletzungen an Hand und Handgelenk
B. Blume, C. Papadopoulos, A. Kréplin (10 min)

Ellenbogen

Arthroskopische Operationen am Ellenbogengelenk
R. Listringhaus, A. Almeida, D. Pappas (10 min)

Der radiale Ellenbogenschmerz — alles Epicondylitis?
R. Heikenfeld, H. Hamo, D. Dinculeasa (10 min)

Extraartikuldare endoskopische Operationen am Ellenbogen
T. Schepers, D. Mhmoud, A. EI-Marhoumi (10min)

Diskussion

Pause



17.45-18.25 Uhr  Live-OP: Ubertragung aus dem Operationssaal
Arthroskopische Operation des Handgelenks
H. Schablowski, G. Malamataris
18.25-19.05 Uhr  Schulter
Aktueller Stand der Behandlung
der posttraumatischen Schulterinstabilitat

S. Akinci, A. Pulja, M. Seitz (15 min)

Arthroskopische Rotatorenmanschettenrekonstruktion
R. Heikenfeld, N. Mavromatis, A. Okur (15 min)

Nachbehandlung von Rotatorenmanschettenrekonstruktionen
R. Kraft, N. Luczak, U. Schréder (10 min)

19.05-19.30 Uhr  Diskussion mit dem Auditorium

ab 19.30 Uhr  Gemeinsames Abendessen - Buffet



Sponsoren / Allgemeine Hinweise
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Veranstalter:
Zentrum fiir Orthopédie und Unfallchirurgie der St. Elisabeth Gruppe
Standort St. Anna Hospital, Herne

Wissenschaftliche Leitung:
Dr. med. R. Heikenfeld, Dr. med. R. Listringhaus, Dr. med. H. Schablowski

Referenten:

Alle Referenten sind Mitarbeiter des Zentrums fiir Orthopédie und Unfallchirurgie und
des Zentrums fiir Pravention, Therapie, Rehabilitation und Sportmedizinische Diagnostik
der St. Elisabeth Gruppe

Live-Ubertragung:
Die Veranstaltung wird live im Internet iiber folgenden Link iibertragen:
www.annahospital.de

Zertifizierung:
Die Veranstaltung ist zur Zertifizierung der arztlichen Fortbildung
bei der Arztekammer Westfalen-Lippe beantragt
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Standorte des Zentrums fiir Orthopédie und Unfallchirurgie
der St. Elisabeth Gruppe




Veranstaltungsort:

Kongresszentrum der St. Elisabeth Gruppe
St. Anna Hospital

Hospitalstr. 19

44649 Herne

Anmeldung:

Verwenden Sie bitte die beiliegende Antwortkarte
oder melden Sie sich online an (iber
www.annahospital.de

Die Teilnahme ist gebiihrenfrei
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4 A40  DORSTENER STR.

Organisation und Information:

Sekretariat des Zentrums flir Orthopadie
und Unfallchirurgie der St. Elisabeth Gruppe
St. Anna Hospital, Herne

Frau Janz, Frau Stein
Fon 02325-986-2001
Fax 02325-986-2045
zou@elisabethgruppe.de

www.annahospital.de



