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In unserer Veranstaltung mochten wir Thnen die aktuellen Entwicklungen auf dem
Gebiet der arthroskopischen und endoskopischen Therapie vorstellen.

Im Bereich des Kniegelenkes und des Sprunggelenkes sind die minimalinvasiven
Verfahren, d.h. arthroskopische Operationen, inzwischen der Standart zur Thera-
pie von Meniskus- und geringergradigen Knorpelschdaden. Aber auch rekonstruk-
tive Verfahren, wie Kapsel- und Bandrekonstruktionen, und auch osteosyntheti-
sche Versorgungen werden minimalinvasiv durchgefiihrt.

Das gleiche gilt fiir das Schultergelenk. Auch hier ist die arthroskopische Vor-
gehensweise inzwischen das Standartverfahren fiir die Versorgung von trauma-
tischen und degenerativen Verdnderungen. Auch Pathologien des Ellen-
bogengelenkes und des Handgelenkes konnen mittlerweile mit minimalinvasiven
Verfahren sehr gut angegangen werden.

Das Hiiftgelenk wird zunehmend fiir die arthroskopische Therapie ,,entdeckt™. Bei
geeigneter Indikation konnen vorliegende Pathologien mit sehr gutem Erfolg auf
diesem Wege therapiert werden. Die drohende endoprothetische Versorgung kann
dadurch vermieden oder zumindest aufgeschoben werden.

Die endoskopischen Techniken bei Erkrankungen der Wirbelsdule sind in den letz-
ten Jahren weiterentwickelt worden. Heute werden degenerative Pathologien der
Hals-, Brust-, und Lendenwirbelsiule vollendoskopisch operiert.

In den Vortriigen eingebundene Videos und die Live-Ubertragung einer
Rotatorenmanschettennaht sollen das Verstindnis fiir die arthroskopische
Therapie erleichtern.

Des Weiteren bieten wir erneut einen Kurs iiber Tape-Verbande bei Sportverlet-
zungen und Uberlastungsschiaden an, welcher vor der Hauptveranstaltung
stattfinden wird.

Meine Mitarbeiter und ich hoffen, mit dem vorliegenden Programm erneut auf Ihr
Interesse zu stoBBen und wiirden uns freuen, Sie als Teilnehmer unserer Veran-
staltung begriilen zu diirfen.
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Prof. Dr. med. Georgios Godolias



14.00-14.05 Uhr BegriiBung
G. Godolias

14.05-14.20 Uhr Medical Taping bei Uberbelastungen des Muskelapparates
A. Baseseh, A. Kroplin, B. Wojanowski, Th. Schliiter, P. Petridis

14.20-14.30 Uhr Diskussion

14.30-15.45 Uhr Demonstration mit aktiver Beteiligung der Teilnehmer



16.00-16.05 Uhr BegriiBung
G. Godolias

- Operationsstrategien bei Rotatorenmanschettendefekten
R. Heikenfeld, S. Akinci, A. Almeida (10 min)

- Neue und bewéhrte arthroskopische Verfahren am Ellenbogen
R. Listringhaus, T. Schepers, A. Bampounis (10 min)

- Minimalinvasive Eingriffe am Handgelenk
H. Schablowski, M. Touma, E. Soulimnea (10 min)

- Vordere und hintere Kreuzbandchirurgie
O. Meyer, F. Baseseh, M. Wasielewski (10 min)

- Aktueller Stand in der Knorpelchirurgie
H. El-Marhoumi, S. Weidl, A. Heinz (10 min)

- Die Arthroskopie des Hiiftgelenkes
O. Meyer, A. Baseseh, R. Marx (10 min)

- Therapie der Patellaluxation mittels MPFL
A. Fechner, B. Wojanowski, R. de Jeu (10 min)

17.15-17.30 Uhr Diskussion mit dem Auditorium

17.30-17.45 Uhr Pause
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- Konzepte in der Betreuung von Patienten nach VKB-Plastik
U. Schroder, C. Papadopoulos, Th.Schliiter (10 min)

- Nachbehandlung von Patienten nach Schultereingriffen
A. Kroplin, R. Kraft, B. Blume (10 min)

- Vollendoskopische Operationen der Wirbelséule
M. Komp, P. Hahn, S. Riitten (15 min)

- Minimalinvasive Eingriffe am Fu3- und Sprunggelenk

A. Baseseh, S. Ozdemir, A. Giannakopoulos (10 min)

19.15-19.30 Uhr Diskussion mit dem Auditorium

Ab 19.30 Uhr Gemeinsames Abendessen

Mit freundlicher Unterstiitzung von
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Zentrum fiir Orthopadie und Unfallchirurgie
am St. Anna-Hospital, Herne, Universitit Witten-Herdecke

Dr. med. R. Heikenfeld
Dr. med. M. Komp
Dr. med. O. Meyer

Sekretariat des Zentrum fiir Orthopadie und Unfallchirurgie, St. Anna Hospital
Frau D. Radtke, Frau C. Janz, Frau B. Kitta

Tel: 02325-986-2001 / -2022; www.annahospital.de

email: orthopaedie-unfallchirurgie@annahospital.de

Die Veranstaltung wird live im Internet iiber unsere Homepage iibertragen

Alle Referenten sind Mitglieder des Zentrums fiir Orthopédie und Unfallchirurgie
und der Abteilung fiir Physiotherapie (ANNAVITA) am St. Anna-Hospital

Kongresszentrum, St. Anna-Hospital,
Hospitalstr. 19, 44649 Herne
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Verwenden Sie bitte die beiliegende Antwortkarte
oder online iiber www.annahospital.de

Die Teilnahme ist gebiihrenfrei.

Mittwoch, 21. Mirz 2012
von 14.00-19.30 Uhr

Eine Zertifizierung der Veranstaltung zur drztlichen Fortbildung ist mit 4
Fortbildungspunkten fiir den theoretischen Teil und 3 weiteren fiir die Teilnahme

an dem Tape-Seminar bei der Arztekammer Westfalen-Lippe beantragt.
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Endoskopische und arthroskopische Operationen
in der Orthopiadie und Unfallchirurgie

LIVE-OPERATION
Rotatorenmanschettennaht

Zentrum fiir Orthopidie
und Unfallchirurgie
St. Anna Hospital, 44649 Herne



