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Zuwm Anna will ich hin!

10.+ 11. SEPTEMBER 2011 - 10-17 UHR

Am 11. September mit ,Tag der offenen Tiir” im St. Anna Hospital

Im und rund um das
St. Anna Hospital.
Mitten in der

ST.VINCENZ “P
GRUPPE RUHR

© DIE AUSSEN-ATTRAKTIONEN
AM 10. UND 11. SEPTEMBER AUF EINEN BLICK

© Haupteingang: Tag der offenen Tiir im St. Anna Hospital
und Start des Gesundheitsparcours (nur am Sonntag, 11. September)

© 1. Herner Gesundheitsmesse mit iiber 50 Ausstellern
@ Externe Aussteller

@ Die St. Vincenz Gruppe stellt sich vor

© Europas groBtes begehbares Darmmodell
O Bullenreiten

© Zuckerwatte/Popcorn

O Wettmelken

@ Gastronomiestand

© Gastronomiestand

© Gastronomiestand

@ Hau den Lukas

@ Bungeejumping

@ Piratenschiff

@ Aerotrimm

@ Gastronomie

@ Kletterberg

@ WC

@ Begehbares Brustmodell

@ Mega-FuBball-Kicker

VORWORT

Sehr geehrte Gaste
der Gesundheitsmesse,

Das St. Anna Hospital wird im September
110 Jahre alt und wir feiern dies mit einer
groBen Gesundheitsmesse und dem Tag
der offenen Tiir.

Zu diesem Anlass prasentieren sich unsere Kliniken und verschiedene Aussteller
das ganze Wochenende mit ihren Angeboten in zwei groBen Zelten auf unse-
rem AuBengeldnde. Zusétzlich erfahren Sie am Samstag im Kongresszentrum
mehr iber ,Knopflochchirurgie”, Gallensteine, Bluthochdruck, aber auch iiber
die Behandlung und Diagnostik von Sportverletzungen oder Burn-out.

Am Sonntag 6ffnen wir dann die Tiiren des St. Anna Hospitals. Auf Sie wartet ein
Gesundheitsparcours mit 40 Stationen, der Sie durch unser Haus fiihrt. Wir laden
Sie ein, auf der Tour mitzumachen und auszuprobieren:

Uberpriifen Sie lhre Handhygiene, testen Sie lhren FuBdruck, messen Sie lhren Blut-
druck, Blutzucker- und Cholesterinspiegel oder lernen Sie lhre Brust abzutasten.

Unsere Krankenhausapotheke stellt mit hnen Schokozapfchen und Brausepulver
her. Andsthesisten trainieren mit Ihnen Wiederbelebungsversuche. In der Chirurgie
erleben Sie wie ,Knopflochoperationen” ablaufen. Zudem konnen Sie unsere OPs
besichtigen. Die Geburtshilfe zeigt Ihnen im Babykino mit dem 3-D-Ultraschalls
beeindruckende Bilder aus dem Mutterleib und fiihrt Sie durch die KreiBséle.
InderOrthopédie lernen Sie die Behandlungsmethoden bei Ful3-, Knie- und Schulter-
gelenkverletzungen sowie bei chronischen Riickenschmerzen kennen. Im ganzen
Haus informieren verschiedene Selbsthilfegruppen ebenso wie unsere Seelsorge
iiber ihre Arbeit.

Im AuBenbereich bietet das grote Darmmodell Europas Einblicke in den Darm,
wahrend Sie das begehbare Brustmodell im Zelt der St. Vincenz Gruppe finden.

Abgerundet wird der Sonntag durch die aus Funk und Fernsehen bekannte Gesund-
heitsexpertin Dr. Marianne Koch. Unterhaltsam und kontrovers diskutiert sie ab
11:00 Uhr verschiedene Gesundheitsthemen mit Experten im Kongresszentrum.

Und auf die Kleinen wartet ein groBes Kinderparadies.

Wir freuen uns auf erlebnisreiche Tage mit lhnen!

T

Theo Freitag
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Unser Gesundheitsparcours fiihrt Sie durch alle Bereiche, die Sie am Tag der offenen
Tiir besichtigen kdnnen. An 5 Checkpunkten kdnnen Sie Ihre Vitalwerte bestimmen
lassen. Folgen Sie auf dem Parcours einfach den entsprechenden Nummern.

@@ 1.HERNER SONNTAG, 11. SEPTEMBER 2011

S® GESUNDHEITSMESSE

Zum Auna will ich hin!

10.4 11. SEPTEMBER 2011 - 1017 UHR © GESUNDHEITSPARCOURS (10.00 BIS 17.00 UHR) I I —
. s . . . Pflege in der Onkologie-Stomapflege reppenhaus
Am 11. September mit ,Tag der offenen Tiir” im St. Anna Hospital
p g p Nr. Thema Standortim EG Leben — mit Qualitit
Die Gesundheitsmesse findet an beiden Tagen in den Messezelten vor dem 1. Start des Gesundheitsparcours Eingangshalle: 23.  Infos Regional- und Volinarkose, Vorstellung ~ Konferenzraum 2
Haupteingang des St. Anna Hospitals mit den folgenden Ausstellern statt: und Ausgabe der Gesundheitspasse Stand Organisation ) Narkosegeriit Wiederbelebungsn’laBnahmen
2. Meine Hande sind sauber! Einblicke in die Eingangshalle iir Lai ische U i
© AUSSTELLER (ST. VINCENZ GRUPPE RUHR): ; S s fiir Laien Praktische Ubungen an einer Puppe
Krankenhaushygiene und Hygiene im Haushalt 24. CHECKPUNKT 4 Konf )
@ St Anna Hospital * Marien-Hospital Witten 3. Moderne Unfallchirurgie heute Eingangshalle . orierenrm
- Zentrum fiir Orthopadie und Unfallchirurgie - Kinder- und Jugendklinik == ) 9 ; gang . Messung: Sauerstoffgehalt des Blutes
- Klinik fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe Perinatalzentrum 4. Ubertragung der Laienvortrage Gang zu annavita, 25. CHECKPUNKTS5 Radiologie Herne
- Medizinische Klinik 1 - GefaBchirurgie vom 10. September Wartebereich Cholesterin und Blutzuckermessung (C-Trakt)
- Kooperatives Brustzentrum ® Darmkrebszentrum 5. Mehrals eine Muckibude? annavita 26. Besichtigen Sie das neue MRT Radiologie Herne
- annavita — Physiotherapie ® Personalabteilung (Jobcenter) Medizinische Trainingstherapie neuester Stand Orthopadie 27. Boxenstopp! Gonnen Sie sich eine Pause Treppenhaus
- Eiternschule ® St. Marien-Hospital Eickel 6. Ratespiel annavita, 1.0G an unserer Erfrischungsbar! Arztehaus
- Zentralkiiche ® | ukas Hospiz Herne Wie viel Wasser ist in unserem Bewegungsbad?
- Zentrum fiir Viszeralmedizin ® (dstehaus St. Elisabeth 7. CHECKPUNKT 1 annavita, 1. 0G
® Rheumazentrum Ruhrgebiet Ist Ihr FuBdruck in Ordnung? Nr. Thema Standort 3. Etage
ialwi i sdi 28. Besichtigen Sie unsere OPs Arztehaus
© AUSSTELLER: [ ”
® Orthopadietechnik Schade GmbH ® Sanitatshaus Care Center astik, EnisKUSchirurgie, Knofpeize u
) . transplantationen
® Falk Foundation ® Bettenstudio Mau ; ; Nr. Thema Standort 4. Etage
) : 9. Erkrankungen der Schulter — Instabilitat, Orthopadische
® Ruhr-Apotheke ® (aritasverband Herne 2. 7i it Ausblick! Orthopsdi
® Sanititshaus Luttermann ® balance and more Rotatorenmanschettendefekte, Kalkdepots Ambulanz U2 e ool
; ; . .. - Besichtigen Sie ein Patientenzimmer Station 4c
® Schuhhaus Brinker ® GHD GesundHeits GmbH 10. Chronische Riickenschmerzen Orthopddische
® Fresenius ® n:aip Netzwerk Ruhr GmbH Operative und interventionelle Ambulanz U3 30. B’“ft bewusst! - Brustzentrum:
® Kosmetik Szenterra ® Naturheilpraxis Bornig schmerztherapeutische Therapieansatze gnleltuTng zur Selbstbunters,\;‘mhung dedr yvelzblllchen SAmblljlapz
® Abbott Diabetes Care ®DRK 11. Erkrankungen des FuB3- und Sprunggelenkes Orthopddische sl e ) enologie
® Friseur Heuser ® Reha Team Kaiser Hallux Valgus, Hammer- und Krallenzehen, Ambulanz U4 3. P'A e.\(. o o Brustzentrum
® Herner Badergesellschaft ® Wiltermann 0SG-Bandverletzungen Patientinneninitiative am St. Anna Hospital informiert
® Samariter-Werke. V. ® Freiwillige Feuerwehr Herne 32. ,WirAlle” Brustzentrum
® ortho mobile 8 Winkelmann Horakustik Selbsthilfegruppe fiir Brustkrebsbetroffene informiert
® Abbot Arzneimittel GmbH, Hannover LU StantosEE LI 33. Seh-und Reaktionstest Diabetesberatung
in der Kardiologischen Praxis Dr. Schlichting ; 34. SHG Selbsthilfegruppe informiert Treppenhaus
SAMSTAG, 10. SEPTEM B E R 2011 13. Diagnose und Therapie von Magen- und Arztehaus 35. CHECKPUNKT5 Treppenhaus
Darmerkrankungen.— neuestgr Stand‘ Cholesterin- und Blutzuckermessung!
Alle Vortrige finden im Kongresszentrum am St. Anna Hospital statt. In der Gastroenterologischen Praxis Dr. Preiss, BN (s S
. Dr. Dunkhase von Hinckeldey ’ . i formi
© VORTRAGE (10'00 BIS 17.00 UH R) 14. Einblicke in den Korper Med. Klinik 2 Depressioneiie informlert
' Techniken det modernen Endoskopi : 37. CHECKPUNKT6 Treppenhaus
Uhrzeit Thema echniken der modernen Endoskopie Burn-out-Risiko
10.00Uhr  Knopflochchirurgie in der Frauenheilkunde 15. CHEFKPUNKT 3: Messung yon BIudeuck und Puls Med. KI|n|k.1:
TETE e Bestimmen Sie [hr Herz-Kreislauf-Risiko Wartebereich
: v allensteine ind re roigen ' . ) 16. Die Krankenhausapotheke stellt sich vor Haupt-Treppenhaus Nr. Thema Standort 5. Etage
11.00 Uhr Erkrankungen unq Verletzungen im Breltgin- und Leistungssport: Von Schokoladezapfchen, Schmerzpumpen 38, Stillen, ja natiirlich! Treppenhaus:
Aktuelle Diagriostik und Behandlungsansatze und Brausepulvern Informationen rund ums Stillen Geburtshilfe
11.30Uhr Verdacht auf Brustkrebs. Was tun? 17. Solidargemeinschaft 11C0 e.V. informiert Haupt-Treppenhaus 39. KreiBsaalbesichtigung KreiRsaal
12.00 Uhr  Burn-out und Depression 18. Sozialverband VdK informiert Haupt-Treppenhaus Informationen rund um die Geburtshilfe
12.30 Uhr  Volkskrankheit Rheuma — Eine Ubersicht der Krankheitsbilder 19. Biichertisch/Biicherflohmarkt Haupt-Treppenhaus 40. 3-D-Babykino Frauenklinik, 5.0G
und Therapiemdglichkeiten 20. Mit Leib und Seele! Konferenzraum 1 Demonstration eines 3-D-Ultraschalls XVartgberelcr; sb,
13.00 Uhr  Weiterversorgung nach dem Krankenhausaufenthalt Die Krankenhausseelsorge stellt sich vor rztzimmer
am Beispiel der Kurzzeitpflege 21. Die katholische Krankenhaushilfe informiert ~ Konferenzraum 1 10.30Uhr  © Ausstellungserdffnung (Peatc VoBmann)  1.0G Treppenhaus
13.30 Uhr  Bluthochdruck 2011
14.00 Uhr  Neueste Entwicklungen in der Endoprothetik
Schulter-, Hiift-, Knie-, und Sprunggelenkprothesen TA I_ K I M KO N G R E SSZ E N T R U M
14.30 Uhr  Was macht die Krebserkrankung mit der Psyche?
MIT DR. MED. MARIANNE KOCH
15.00 Uhr ~ Moderne Frakturversorgung beim dlteren Menschen
15.30 Uhr  Wirarbeiten fiir 2 — die Hebammen informieren SONNTAG, 11. SEPTEMBER
16.00 Uhr  Keine Angst vor der Narkose
16.30 Uhr  Alarmim Darm! Chronisch entziindliche Darmerkrankungen Uhrzeit Thema
und ihre Therapiemdglichkeiten 11.00 bis 12.00 Uhr Diagnose und Therapie von Riicken- und Gelenkerkrankungen — neuester Stand der Medizin
Jeder Zweite leidet unter Erkrankungen des Bewegungsapparates. Neben einer Ursachenforschung
13.00Uhr  © Verabschiedung der Jakobuspilger in der Kapelle und optimaler Diagnose ist die optimale Therapie der Schliissel zum Erfolg.
v 13.00 bis 14.00 Uhr Darmkrebs muss nicht sein!
I Wie wichtig und sinnvoll ist Darmkrebsvorsorge und wer sollte sie in Anspruch nehmen?
-
il III'I' - 15.00 bis 16.00 Uhr Bluthochdruck — Herzerkrankung Nr. 1in Deutschland

Was konnen Sie aktiv gegen zu hohen Blutdruck tun, was sind die Risikofaktoren
und was die ersten Alarmzeichen?
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